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Geflhls- und Korperarbeit nach Willi Maurer
Wochenend-Workshop im Lassaner Winkel

"Geflihls- und Kérperarbeit erméglicht, iiber den emotionalen Ausdruck der angeriihrten
Gefiihle, Riickverbindung zu primdren Prédgungen zu finden und sie zu integrieren. Dadurch
wandeln sich die alten Muster zu einem achtsamen Umgang mit sich selbst und tragen
wesentlich zu erfiillenden Partnerschaften bei" --Willi Maurer

Ausgehend vom eigenen Befinden oder aktuellen Konfliktsituationen, ermdglichen diese
Gruppen, in denen die Teilnehmenden individuell begleitet werden, mit der Gefiihls- und
Korperarbeit tiefe Erfahrungen zu machen und erfiillende Beziehungsmuster zu entwickeln.

Termin: 29.-31 .Madirz 2019
(Freitag 19:00 - Sonntag 15:00 Uhr)
Ort: Ackerbiirgerei, Lange Str. 57 in 17440 Lassan (www.ackerbuergerei.de)

Preis: 300€ Seminargebiihr plus Unterkunft und Verpflegung ( ca. 40€ Ubernachtung und 10€
Essen)

Unterkunft: in Ferienwohnungen mit 4 Betten; bitte direkt in der Ackerbirgerei buchen. Bei
Buchung eines Einzelzimmers dndern sich die Kosten fiir die Ubernachtung.

Die Mahlzeiten (mittags und abends) - bestehend aus sehr kleinen Mengen verschiedener
Nahrungsmittel und sind Teil des Sensibilisierungsprozesses.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Hausschuhe und Schreibzeug und eine Decke
Vorraussetzungen: normale Belastbarkeit und Selbstverantwortung im Handeln. Versicherung
ist Sache der Teilnehmer;

Anmeldung: Bastian Barucker, info@gefuehls-und-koerperarbeit.de, Tel.:038374540196
Infos: Informationen, Artikel und Videos: http://www.gefuehls-und-koerperarbeit.de

Bastian Barucker, Jahrgang 83, Wildnispadagoge und Prozessbegleiter, 3-jahrige Ausbildung
in Gefuhls- und Koérperarbeit, Selbsterfahrung seit 2011 und seit 2014 Ko-Leitung von
Gruppen mit Willi Maurer. Seit 2018 Assistenz in der Ausbildung in Gefiihls- und
Korperarbeit http://www.bastian-barucker.de

Heike Mrotzek, Jahrgang 67, Diplom-Kunsttherapeutin und Heilpraktikerin fir
Psychotherapie. 3-jahrige Ausbildung in Gefiihls- und Korperarbeit und Selbsterfahrung seit
2010. Seit 2015 Ko-Leitung von Gruppen mit Mareia Lange und Willi Maurer
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